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Informativo da Associacdo Brasileira de Facilitadores de Biodanga

Juntos pela Vida
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[ Editorial

Este é o primeiro niumero do Boletim da ABRACA. Queremos iniciar aqui um
compromisso em apresentar, de maneira integrada e ampliada, os principais eventos
e noticias que ocorreram no periodo de dois meses anteriores a cada langcamento.

Refletindo um dos pontos essenciais da ABRACA, o boletim é um projeto em
construcdo e evolucionario. Desejamos e incentivamos que todos os Associados
apresentem matérias, ideias e conteddos que possam ampliar o alcance e a
efetividade deste novo canal de comunicagéo.

Desejamos que estes Boletins sejam abracos afetuosos feitos através de

| palavras. )

Concurso para o Boletim
O nome €...

Estamos lancando o primeiro boletim da ABRACA. O nosso objetivo é
realizar uma acao coletiva, onde o(a) associado(a) sera convidado a participar
em todas as fases do processo de construcdo. Em breve vamos organizar um
concurso para a escolha do nome do boletim. E depois outro para definicdo da
arte do cabecalho. Quem vai decidir € uma votacdo entre os (as) associados
(as).

Todos também podem contribuir com sugestdes de pauta, escrita de

textos e imagens.

by VALU RIBEIRO



Dancar a Vida Juntos: Pesquisa
Ouvindo Nossos Associados

ABRACA.

A pesquisa teve uma
adesao de 81,2%, o que
demonstra a expressiva
participacdo dos asso-
ciados. As informacdes
foram  analisadas e
compiladas e estao
servindo de diretriz
para o planejamento da
Diretoria.

Estamos aprofundando
o fazer participativo,
priorizando o trabalho
em rede e a acgao
coletiva. Celebrar o
inicio da nossa colheita
para realizar uma ges-

A Diretoria da ABRACA
acredita no trabalho
coletivo e tem como
principio o fazer partici-
pativo para seguirmos
juntos pela vida. A
partir dessa premissa,
uma das primeiras
iniciativas foi realizar a
Pesquisa Ouvindo Nos-
sos Associados. Organi-
Zzamos um guestionario
com varias perguntas,
divulgado a partir do
dia 23/07. Entre os
objetivos estdo: promo-
ver a participagdo dos
Associados, com suges- ' ) R
tdes para as acdes na ta_to com respeito ,a
gestao atual e atualizar o!lverS|dade, d_e_moc?ra—
banco de dados da fi€@ e participativa.

Reunidao com as Comissdoes da DCP

A Diretora Cientifico-Pedagogico Adjunta,
Eulaidia Araudjo, no dia 28/09, as 19h, via Zoom,
acolheu os integrantes das Comissfes, que
iniciaram o diadlogo para o planejamento das
acdes. Fica em aberto a adesdao de novos
integrantes para o nucleo efetivo das comisses
de Cursos, Pesquisa e Eventos.

Dialogo com a
Interassociacéao

A ABRACA e a Interas-
socicOes estdo se reunindo
guinzenalmente para dia-
logar sobre o processo de
insercdo do Facilitador de
Biodanca na Classificacao
Brasileira de Ocupacoes.
Fazem parte da Inter-
associacoes: Associacao
Catarina de Biodanca,
Associacdo Gaucha de
Biodanza (AGB), Associ-
acao de Escolas Biodancga
Brasil (EBB), CS Biodanza,
que representa os herdei-
ros. Buscamos uma cons-
trucdo coletiva para uma
acado conjunta em defesa
dos interesses dos Facili-
tadores de Biodanca.
Aguardamos a analise
preliminar da demanda
pela CCBO. Enviamos e-
mail para a CCBO, no dia 18
de agosto de 2021, que nos
respondeu com a seguinte
informacéo:

A demanda objeto do
presente contato consta
na etapa de atendimento
por esta Coordenacédo e
esta sendo submetida a
um estudo que leva em
consideracdo as  ativi-
dades, o perfil da categoria
e 0 panorama do exercicio
da ocupacdo no mercado
de trabalho brasileiro. Em
relacdo a esta etapa ainda
nao recebemos um
retorno acerca do estudo
gue estd sendo realizado
para um possivel
posicionamento acerca da
inclusdo da ocupacéo.”



Em Defesa da Sacralidade da Vida

Toda la vida es sagrada
y todo el tiempo es
litargico.

Rolando Toro

O 1° CONAB (Congresso
Nacional da Abraca
Biodanca Brasil), reali-
zado de 04 a 06 de
junho, via Zoom, com
contribuicdo volunta-
ria, contou com 131
doadores. Foi arreca-
dado um total de
R$7.205,01, que confor-
me definido pela
Comissao organizadora
devera ser destinado
para uma instituicao

nacional que esteja
realizando a distribui-
c¢ao de cestas basicas.
Honrando o que foi
definido pelos organi-
zadores do evento, a
Diretoria ira destinar os
recursos para a ONG
Moradia e Cidadania
que esta realizando a
Campanha Nacional de
arrecadacdo de cestas
basicas. Mais informa-
cOes sobre a ONG
acesse o site

moradiaecidadania.org
br.

Coletivo Natureza

A partir do 1° CONAB foi
criado o Coletivo
Natureza, que junto
com o Conselho Nacio-
nal da ABRACA (CNA) e
a Diretoria vao investir
na implementacdo da
Celebracdo da Colheita,
documento elaborado
nos circulos de cultura.

Uma reunido sera reali-
zada, no dia 06/10, para
dialogar sobre a forma
de interacédo entre Cole-
tivo, CNA e diretoria e
mobilizacdo para efeti-
var as propostas dos
Estados apresentadas
no 1° CONAB.

SEMEAR VIDA

O 1° CONAB teve como
objetivo aprofundar nossa
conexao com a vida, sen-
sibilizando e mobilizando
0s participantes para acao
coletiva, buscando a inte-
gracdo dos Facilitadores
de Biodanca em diversos
movimentos.  Apoiamos
iniciativas a favor da vida,
em defesa e protecdo da
Terra, das florestas, dos
povos originarios e das
populacbes mais vulnera-
veis.

Ao final do evento foi
elaborado um documento
abrangendo os compro-
missos frutos de decisdes
coletivas firmadas nos cir-
culos de  cultura. E
também foram definidas
as estratégias de desen-
volvimento e de acompa-
nhamento das acdes
previstas.




PEP - Planejamento Estratégico Participativo
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Maria Eulaidia de Arau

O Caminho se faz ao caminhar

O Planejamento Estra-
tégico Participativo,
construido com a con-
ducdo da COMESCOM
(Comissdo Estratégica
Comunicativa) e partici-
pacdo dos associados, é

um importante instru-
mento para a diretoria
da ABRACA.

Na primeira  etapa,

foram definidos a mis-
sao, valores e visdo. E
também foram defini-
das as diretrizes do PEP
com a preciosa cons-
trucao coletiva, conclui-
do e entregue para
diretoria, na assem-
bleia, no dia 03 de
junho de 2021.

Atualmente, estamos
em fase de compilacéo
de dados da pesquisa

realizada com os (as)
associados(as) e inte-
grando com os obje-
tivos estratégicos do
PEP e as metas
estabelecidas pela atual
diretoria. A proxima
etapa é a elaboracéao
dos planos de acédo de
cada diretoria para a
implementacéo do PEP.

A COMESCOM era For-
mada por:

Dilma Souza

Lais Franca

Luis Juan Castangnini
Neila Nascimento
Herlinda Borges

Maria Auxiliadora
Pereira

Maria Lucia Pessoa
Norma Sant’ana

Suely Carvalho
Wanderleia Coelho.

Missao

Valorizar a vida em suas
diversas expressoes, vincu-
lando afetivamente os pro-
fissionais de Biodanca do
Brasil e fortalecendo a
Cultura Biocéntrica.

Valores

«Compromisso com a vida,
agindo de modo susten-
tavel nas dimensdes Social,
Ambiental e Econémica.

*Nutricdo dos vinculos
afetivos com interacdo e
cooperacéao.

«COompromisso  com o]

crescimento e o desen-
volvimento humano da
sociedade de forma demo-
cratica.

*Coeréncia, integridade,
transparéncia e exceléncia
na atuacao profissional.
*Respeito amplo e irrestrito
a diversidade.

*Paixao e prontidao para a
acao.

Visao

Ser uma associacdo forte,

coesa e solidaria, refe-
réncia no Brasil e no
Mundo como uma

organizacdo em prol da
vida, atuante em rede com
todas as instancias de
Biodanca e junto a vérias
instituicbes e segmentos
sociais.



Comissao de Etica

Conforme o Estatuto, com-
pete ao Conselho Nacional
da ABRACA constituir a
Comissao Permanente de
Etica, com carater consul-
tivo, podendo ter entre
cinco e nove integrantes.
Atualmente, a Comissao é

composta por sete inte-
grantes, aprovados pelo
Conselho (vide guadro

nesta pagina).

O material produzido pela
Comissao anterior, inclu-
indo a pesquisa realizada
com os (as) associados (as),
relatorio das atividades e
informacdes de apoio foram
transferidos para a atual
Comissao. As informacodes
serdao importantes para a
elaboracdo do planejamen-
tos das atividades.

A primeira acao da
Comissdao €& um evento
virtual para dialogar sobre a
divulgacdo da Biodanca nas
midias, um tema contro-
verso que merece ser
colocado em pauta para
refletir.

Integrantes da Comiss&o de Etica

Daurea Lusia S. Bastos-SP
Domicilia G. dos Santos-DF
Leila M. A. de Almeida-RJ
sLicia Maria L. Barretto-RJ

*Maria do Socorro R. Xavier de Oliveira-PB "

.Therezinha Alves Pereira-ES

Wilmar Goncalves Coelho-RS

Os Coletivos fortalecem a
ABRACA e os associados

A Diretoria da ABRACA esteve reunida, via
Zoom, no dia 22/09, com os integrantes dos
Coletivos: Esperancando, Natureza, PICS e
Tecendo Textos e Entrelacando Vida. Propomos
0 encontro buscando favorecer o dialogo para
potencializar a integracdo com a Diretoria,
escuta das demandas e apoio as necessidades.
Entre os acordos consensuados, estao o0s
seguintes:

sFortalecer a consciéncia que os coletivos sao
6rgdos de um organismo maior. Somos
ABRACA.

*Funcionamento com autonomia, liberdade de
acao e interdependente;

*Criar espaco de interacédo entre os Coletivos e a
diretoria com uma rede comunicacao interacao
e apoio, tecida em diversos niveis;

Buscar acbes que beneficie o todos os
associados.

sFortalecer o0 sentimento de
mantendo o fluxo de troca.

pertenca,

*Se realizara reunides bimensais entre os Coleti-
vos e Diretoria.

*Se provera que a natureza dos coletivos no
Regimento da ABRACA estejam dentro dessa
concepcao.




Roda de Conversa

A Etica e a Estética na Danca das Redes Sociais
Um Caminho de Integracao, Conexao e Atualizacdo do Facilitador de

O primeiro evento
realizado pela Comisséo
de Etica foi A Roda de
Conversa:

"A Etica e a Estética na
Danca das Redes Sociais
-Um Caminho de Inte-
gracao, Conexéao e Atuali-
zacao do Facilitador de
Biodanca”, no dia 28 de

outubro de 2021, as 19
horas, via Zoom.
(@) Facilitador de

Biodanca e Mestre em
Engenharia de Sistemas
e Compu-tacdo, André
Sobral, nos levou a uma

reflexdo sobre como
pensarmos a imagem
publica da Bio-danca.
Destacou, entre outros
aspectos, como esta
sendo a visibilidade da
Biodanca nas redes
sociails e se estamos
divulgando informacdes
confiaveis para novas
pessoas.

Algumas propostas fo-
ram apresentadas: con-
teddo e normas minimas
padrdo para o0s sites;
remocdo de listas de

Biodanca

musicas com o0 nome
Biodanca/Biodanza e
apresentacdes de slides
(tedbricos ou praticos)
sobre a Biodanca. Defen-
deu também que a
Biodanca ndo deve ser
vinculada a conteudos
de cunho pessoal, sejam
poemas, testes de
Intenet, noticias politicas,
mensagens de felicita-
¢cbes ou videos de cele-
bracodes.

Segundo André Sobral,
“A Biodanca pode
ganhar maior alcance e
conse-quentemente
mais publico ao investir
em sua imagem e
controle da divulgagéo”.
A Facilitadora Didata de
Biodancga, Leila Almeida,
apresentou o documento
elaborado pela Rede de
Facilitadores e Facilita-
doras de Biodanza do Rio
Janeiro, intitulado “Uma
Proposta Biocéntrica:

Sobre a Prética, Divulga-
cao e

Biodanza”.
A partir da ampliacédo da
exposicao

Exposicdo da

publica da

Biodanca, em especial,
em tempos de redes
sociais, foi sentida a
necessidade de certos
cuidados com a divul-
gacao da pratica da
Biodanca.

No documento foram
definidos principios e
elaborada sugestdes
para atender a demanda
da necessidade de
colaborar com oS
Facilitadores na Pratica
de Biodanca.

Foi destacado a impor-
tancia de “uma atencéo
plena a qualidade e uso
criterioso dos registros
disponibilizados por noés
nesses veiculos de comu-
nicacao”. O cuidado com
a divulgacdo € em razéo
de que “a sua apre-
sentacao expde nao ape-
nas as pessoas
envolvidas nas atividades
divulgadas, mas toda a

comunidade de prati-
cantes e a propria
compreensédo do que
venha a ser Biodanza

pelo publico de modo




Roda de Conversa

Biopolitica contemporanea: o exemplo do Chile

O préoximo evento do
Esperacando sera, no dia

26/11/2021, sexta-feira
com o tema “Biopolitica
contemporanea: o exem-
plo do Chile", com o
Facilitador Didata de
Biodanca, Pedro Labbé.

No Chile, o trabalho do
Movimento Biocéntrico
colocou o Principio
Biocéntrico em pauta no
Processo Convencional,
apresentando essa visao

como base para a elabo-
racdo da Nova Consti-
tuicao.

Convidamos vocé a escu-
tar, conhecer e comparti-
Ihar as inquietacdes a
respeito das Comissdes
Constituintes e dos
Conselhos de Zona para
construir uma alianca
participativa.

Comunidades Biocéntricas
Como viver e conviver biocentricamente?
Dancar a vida de fato! Esse € um sonho possivel?

O Coletivo Esperancando
organizou a Roda de
Conversa “Comunidades
Biocéntricas-Como viver
e conviver biocentri-
camente?”

O Facilitador Didata de
Biodanca, Alceu Venan-
cio fez a provocacéo: Por
que ainda vivemos
isolados e n&o temos
uma comunidade bio-
céntrica como proposto
pela Biodanca?

Para tentar responder a
tdo instigante pergunta,
algumas consideragoes
foram expostas. Sera que
0 nosso problema mais
grave € de percepcao? Se
Nnao percebemos o que
esta acontecendo, como
poderemos mudar?

Com a pandemia algu-
mas pessoas migraram
para o campo, a praia ou
a natureza. Mas nao

adianta s6 mudar de
local.

E essencial uma mudan-
ca de paradigma. O
sistema, através da midia
e de todos o0s seus
agentes, busca a todo
instante nos confundir,
alienar e anestesiar!

O consumismo, esséncia
do capitalismo, nos faz
comprar sem questionar
se realmente precisa-
mos. E preciso definir o
qgque de fato tem valor
para superar a cultura do
individualismo para viver
em coletividade, com
lideranca circular, rela-
coes horizontais e
decisdes democraticas.
Uma comunidade bio-
céntrica tem como prin-
cipio o respeito a vida
em todas as dimensodes.
Vivencia-se o poder do
amor, em vez do amor

pelo poder.
Busca-se a convivéncia
pacifica, na natureza,

partilhar conhecimentos,
recursos e habilidades.
Passamos a considerar
todas as funcbes essen-
ciais a comunidade e
igualmente valiosas.
Algumas questdes foram
colocadas para reflexao:
*O que €& preciso para
viver e conviver biocen-
tricamente?*

Como superar o indi-
vidualismo/construir o
coletivo?

Quais sédo os valores
essenciais para uma vida
plena?

E possivel viver em grupo
sem o0 exercicio do
poder?

O sistema capitalista
(focado no lucro e no
consumo) pode ser

biocéntrico?



Lilian Rocha é Patrona da 372 Feira do Livro de Canoas

A Facilitadora Didata de
Biodanca e escritora,
Lilian Rocha, foi eleita
Patrona da 372 Feira do
Livro de Canoas, realizada
no periodo de 1° a 12 de
outubro.

Primeira mulher negra
eleita Patrona na Feira do
Livro da cidade, a escolha

€ importante para acabar
a invisibilidade imposta
as escritoras negras. A
homenagem ¢é significa-
tiva, mas o debate
necessario € maior. Em
um mercado editorial de
homens brancos de
classe média, além das
homenagens ¢é funda-
mental reconhecer a tra-
jetdria literaria dos
negros. *Lilian é autora
dos livros “A Vida Pulsa:
Poesias e Reflexbes”
(2013), “Negra Soul” (2016)
e “Menina de Trancgas”
(2018). Coautora de “Leli
da Silva-Memodrias: Im-
portancia da Histodria
Oral” (2018). Membro da

Coordenacdo do Sarau
Sopapo Poético, e
académica da Academia
de Letras do Brasil, Sec-
cional RS, Cadeira 49.
Participante de inUmeras
antologias poéticas brasi-
leiras e portuguesas.

Alfabetizada aos 8 anos,
comegou a escrever ver-
sos. Seguiu a producéo
literaria independente e
coletiva. Na poesia o0
lirismo é importante, mas
sempre procura incen-
tivar alguma reflexdo. E
uma escrita para que as
pessoas tenham a
oportunidade de pensar
e transformar suas vidas.

Ruth Cavalcante € homenageada com Medalha Paulo Freire

A integrante do Conselho
Nacional da ABRACA,
Ruth Cavalcanti, foi
homenageada no dia 17
de setembro de 2021,
com a Medalha Paulo
Freire, na Assembleia
Legislativa do Estado do
Ceard, homenagem em
comemoragao ao cente-
nario de nascimento do

educador Paulo Freire
para pessoas com in-
tensa contribuicdo a
Educacédo do Estado do
Ceara.

*Ruth Cavalcante é Psi-
copedagoga; P&s-
graduada em Educacéo
Biocéntrica;
Coordenadora de forma-
cOes e de cursos de Pos-
graduacao em Educacéo
Biocéntrica; Didata em
Biodanca desde 1984;
Diretora da Escola de
Biodanca do Ceara; Agra-
ciada com a medalha
Paulo Freire pela Camara
Municipal de Fortaleza-
CE e com o Diploma
Mulher-cidada Berta Lutz
pelo Senado Federal.

*Paulo Freire

Desde 2012, Paulo Freire
€ considerado por lei o
"Patrono da Educacao
Brasileira". E reconhecido
mundialmente por sua
atuacao, principalmente,
na educacao de adultos
em areas proletarias de
Pernambuco. Recebeu ti-
tulos em 41 instituicbes
de ensino, como nas
universidades de
Harvard, Cambridge e
Oxford. Freire defende o
papel primordial da
educacdo no processo de
conscientizar o povo e
leva-lo ao senso critico.



ENEB Historico

Honrando a Memodria dos Encontros

A Regional Nordeste de
Biodanca, honrando a
histéria dos 30 Encontros
Nordestino de Biodanca,

realizou uma Edicéo
Historica virtual, via
Zoom, nas datas habi-

tuais, 6 e 7/09/2021. O
objetivo é manter vivo o
costume dos encontros
anuais, apesar do mo-
mento de pandemia.

O evento contou as
histérias dos Encontros

realizados, até o momen-
to. O 31° ENEB sera
mantido em Pernam-
buco de forma presen-
cial. A contribuicao
arrecadada com as ins-
cricOes, foi doada para
entidades sociais do
Nordeste do Brasil. Foi
um ato de solidariedade
com 0sS que estao
passando por situa-céo
de fome.

A ABRACA esteve repre-

Sarau Poético

sentada no evento atra-
vés do presidente Jorge
Santos e a vice-presi-
dente Dilma Souza, que
em mensagem de video
contou sua memo-ria de
participacdo nos Encon-
tros Nordestinos.
Participamos também
buscando divulgar o
evento por compreender
a importancia dos En-
contros Nordestinos para
o Movimento Biodanca.

A poesia no Centro da Roda

@) Coletivo Tecendo
Textos e Entrelacando
Vidas realizou o primeiro
Sarau Poético da
ABRACA, no dia
25/10/2021, as 19:30 horas.

Os participantes foram
brindados com a beleza
e emocado dos versos.
Foram citados textos re-
flexivos da arte da poesia
do criador da Biodanca,
Rolando Toro e da Faci-
litadora Didata, Silvia
Eick, intercalados com

Improviséo

Improviso cancdes

De levezar palavras
Bailarinas no palco

De uma tela em branco
Chamando a cor

Reis R. Néri

poemas autorais decla-
mados pelos integrantes
do Coletivo: Alcina Lopes,
Ana Cristina Monteiro,
Annamaria Riscarolli,
Gorete Marques, Herlin-
da Borges, Isménia Reis,
Mary Campos, Nancy
Cury, Reis Neri e Solange
Tonini.

Depois do momento do
coletivo foi vivenciado o
Diadlogo Poético, onde os
participantes tiveram a
oportunidade de apre-
sentar poemas autorais.

Poemas

Humano

O encontro poético
representou o fortaleci-
mento de vinculos e
nutricdo das esperancas.

Através das janelas do
computador, olhamos,
sorrimos e Nnos co-

nectamos pelo afeto.
Uma enquete perguntou
se h& o interesse em par-
ticipar de mais uma Vi-
véncia em Poesia. E 76%
dos participantes aprova-
ram a proposta, manifes-
tando ter certeza do
interesse em participar.

Posso sorrir, chorar...resistir
Viver a completude que me faz Ser humano.

No passo...o0 caminho,

No compasso...a danca. Vida!
Movimento pleno de sentir, motivando o agir,

gue penso,
Humano.
Solange Tonini



Do Luto a Esperanca

Meu corpo esté de luto
Minha alma chora

Como, por que

chegamos a este lugar

a este abismo

de 6dio e dor?

Minha poesia, em siléncio
se posta em reveréncia
diante de mais de 600 tumulos!
Meu corpo esta de luto
Minha alma chora

Como, por que

chegamos a este lugar

a este abismo

de odio e dor?

Minha poesia indignada
Grita diante de tanto horror
No entanto é preciso seguir
Mais que nunca é preciso
caminhar

Apesar da dor, esperancar
Que a ternura, aliada ao vigor
sejam o combustivel

capaz de reconstruir com justica e

amor
esta nacdo chamada Brasil
Isménia Reis

Poemas

Gesto poético

Percepcédo que fala de mim,
desvela a vida,

revela o mundo.

Poema é ecologia profunda,
No encanto de ver a vida,
reconhecer a natureza em nos,
celebrar a humanidade,

que se faz presenca ao longo do tempo.
Tempo fala de vida-morte-vida,
Naturezas diversas,

Ecologia profunda!

Diz de um lugar de quietude

€ Nos ensina a respirar.
Importa florescer

No instante presente

A cada alvorecer.

Gesto poético

Se apresenta

na forma bela e inteira

de celebrar o viver.

Ecologia profunda!

No melhor de nés
Entrelacando Vidas,

Tecendo o amor.

Herlinda Borges

Por dentro do seu abraco

Seu abraco é onde eu relaxo e acalmo Minh

‘almal!
Segura estou

Escuto seu coragao e vocé escuta o meu.
Abraco é morada de poesias escritas sem
palavras,

mas dangadas com gestos em verso e prosa.
Abraco é lugar de encontro, de confianca e
entrega.

De encaixe de corpos para sentir o minuto de
eternidade...

Silencia o tempo, no espaco transcendente,
quando finalmente cronos descansa!

Que em breve possamos nos abracar novamente!
Annamaria Bruno Riscarolli
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Expediente

Informativo da  Associacao
Brasileira de Facilitadores de
Biodanca - ABRACA. Endereco:
SHCGN CLR - 705 - Bloco E.
Loja 08. Parte HJ - Asa Norte.
CEP 70730-555. Brasilia-DF. E-
mail:
abracabiobrasil@gmail.com.
Todas as matérias sao de
responsabilidade da Diretoria,
exceto as assinadas.



